ЗАЯВКА (коллективная)
На прохождение тестирование в рамках Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса

«Готов к труду и обороне» (ГТО)

Учащимися МБОУ «СОШ № 1» г. Мензелинска Республики Татарстан

I  ступень (6-8 лет)

	№
	ФИО
	ID номер участника
	Перечень выбранных видов испытаний (тестов)
	Допуск 

врача

	
	
	
	Обязательные испытания (тесты)
	Испытания (тесты) по выбору
	

	
	
	
	Челно чный бег 3х10 м (сек)
	 бег на 30 м (сек)
	Смеш анное передвижение  (1 км)
	Пры жок в длину с места толчком двумя ногами (см)
	Подтяг ивание из виса на высокой перекладине 

(кол-во раз)
	Сгиба ние и разгибание рук в упоре  лежа на полу

(кол-во раз)
	Накл он вперед из положения стоя с прямыми ногами на полу
	Мета ние теннисного мяча в цель (кол-во попаданий)
	Бег на лыжах на 1 км (мин, сек)
	Бег на лыжах на 2 км
	Плава ние без учета времени (м)
	

	1 а класс

	1. 
	Анфимов Олег Дмитриевич
	15-16-0204834
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2. 
	Газетдинова Эльвира Ильнаровна
	15-16-0182518
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3. 
	Газизянова Альфия  Нафисовна
	15-16-0204871
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4. 
	Галимова Айсылу Альбертовна
	15-16-0204893
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5. 
	Гараева Айгуль Азатовна
	15-16-0204935
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6. 
	Гареева Элина Фанилевна
	15-16-0182752
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7. 
	Гарипова Альмира Руслановна
	15.16-0204956
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8. 
	Гимранова Азалия Рифовна
	15-16-0204983
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9. 
	Елагин Никита Романович
	15-16-0204996
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10. 
	Кучахметов Айдар Тахирович
	15-16- 0208708
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	11. 
	Минлиханов Данил Эдуардович
	15-16-0182446
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	12. 
	 Митюшкина   Анна Евгеньевна 
	15-16-0182807
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	13. 
	Муллагалиева Айзиля Маратовна
	15-16-0182364
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	14. 
	Наумов Марк  Александрович
	15-16-0182679
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	15. 
	Наумов Ярослав  Александрович
	15-16-0208730
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	16. 
	Пермяков Илья Алексеевич
	15-16-0209308
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	17. 
	Попова Анна  Александровна 
	15-16-0209331
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	18. 
	Степанова Дарья Николаевна
	15-16-0209364
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	19. 
	Ямалетдинова Лилиана Ильшатовна
	15-16-0209357
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1 б класс

	20. 
	Ахметгареев Ленар Эдуардович
	15-16-0212573
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	21. 
	Артемьев Вадим Эдуардович
	15-16-0212587
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	22. 
	Бадертдинов Айнур Ильсурович
	15-16-0212294
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	23. 
	Бадретдинов Тимур Ильшатович
	15-16-0212657
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	24. 
	Бахмина Виктория Владимировна
	15-16-0212266
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	25. 
	Воронова Полина Игоревна
	15-16-0212673
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	26. 
	Бывальцев Данила Витальевич
	15-16-0212209
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	27. 
	Гаптрахманов Камиль Фидаилевич
	15-16-0212723
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	28. 
	Галиакберов Никита Андреевич
	15-16-0212067
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	29. 
	Давлетова Камилла Денисовна
	15-16-0212736
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	30. 
	Елхова Виталина Андреевна
	15-16-0220355
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	31. 
	Жирнова Ксения Владимировна
	15-16-0220338
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	32. 
	Зайцева Сабина Руслановна
	15-16-0220312
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	33. 
	Каримов Марсель Ильдусович
	15-16-0158254
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	34. 
	Непочатых Алиса Александровна
	15-16-0220278
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	35. 
	Первак Анна Дмитриевна
	15-16-0220257
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	36. 
	Рахимов Тимур Маратович
	15-16-0220217
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	37. 
	Ризатдинов Самир Радикович
	15-16-0220163
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	38. 
	Севастьянов Богдан Андреевич
	15-16-054083
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	39. 
	Тухбатуллин Марсель Рустемович
	15-16-0220105
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	40. 
	Хусайнов Данил Русланович
	15-16-0220089
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	41. 
	Черненок Юлия Юрьевна
	15-16-0220049
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	42. 
	Шабаршин Егор Леонидович
	15-16-0220009
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	43. 
	Шарипов Глеб Станиславович
	15-16-0219966
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1 в класс

	44. 
	Ахтямова Диана Владиславовна
	15-16-0222578
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	45. 
	Болонина Елизавета Валентиновна
	15-16-0162115
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	46. 
	Галиахметова Ксения Эрнестовна
	15-16-0222628
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	47. 
	Григорьев Егор Ильдарович
	15-16-0174079
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	48. 
	Даутов Данил Альбертович
	15-16-0172898
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	49. 
	Заляева Илина  Имизовна
	15-16-0222665
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	50. 
	Игнатьев Ярослав Сергеевич
	15-16-0159738
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	51. 
	Кирякова  Алёна  Максимовна
	15-16-0222764
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	52. 
	Козлова Дарья Николаевна
	15-16-0223323
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	53. 
	Латыпова Алия Шамиловна
	15-16-0149590
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	54. 
	Латыпова Эвелина Ильдаровна
	15-16-0155750
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	55. 
	Лебедева Полина Денисовна
	15-16-0218861
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	56. 
	Мингалимов Артур  Ильмирович
	15-16-0223484
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	57. 
	Миншин Роберт Олегович
	15-16-0227928
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	58. 
	Муллина Анастасия Владимировна
	15-16-0223780
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	59. 
	Низамова Эльвина Ильнуровна
	15-16-0148520
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	60. 
	Нурмухаметов Ришат  Рамисович
	15-16-0223403
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	61. 
	Нуриев Гаяз Ильдусович
	15-16-0159005
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	62. 
	Овчинникова Олеся Олеговна
	15-16-0148501
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	63. 
	Петрова Евгения Витальевна
	15-16-0167330
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	64. 
	Филимонов Савва Николаевич
	15-16-0196556
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	65. 
	Халиуллин Радмир Рустемович
	15-16-0155485
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	66. 
	Хаметов Наиль Филарисович
	15-16-0223684
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	67. 
	Хаматханов Даниель Рустамович
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	68. 
	Чигвинцева Анна Алексеевна
	15-16-0223647
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	69. 
	Юдин Эдгар Вадимович
	15-16-0195525
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Всего в заявке  _____________ человек

Учитель физической культуры  _____________________ /____ Петрова Лилия Усмановна
Директор школы _______________________________________/_____ Яковлева Валентина Петровна
м.п.

_________________________   
                  Дата
2А класс
	№
	ФИО
	ID номер участника
	Перечень выбранных видов испытаний (тестов)
	
	
	
	Допуск врача

	
	
	
	1.Бег
	2.
	3.
	4.Подтягивание


	5.
	6.
	7.
	8.
	9
	

	
	
	
	или бег на 30 м (сек.)
	Смешанное передвижение (1 км)
	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см)
	Подтягивание

из виса на высокой перекладине (кол-во раз)
	подтягивание из виса лежа на низкой перекладине (кол-во раз)
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу 

(кол-во раз)
	Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на полу
	Метание теннисного мяча в цель (кол-во попаданий)
	или на 2 км 


	Плавание без учета времени (м)
	

	1. 
	Бубеков Евгений Алексеевич
	15-16-0199646
	+
	+
	+
	+
	
	+
	+
	+
	+
	+
	

	2. 
	Валиева Инзиля Ильнуровна
	15-16-0172505
	+
	+
	+
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	

	3. 
	Гареева Залина Фанилевна
	15-16-0199621
	+
	+
	+
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	

	4. 
	Гурьянова Аделина Андреевна
	15-16-0199666
	+
	+
	+
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	

	5. 
	Давлетова Диана Алексеевна
	15-16-0199678
	+
	+
	+
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	

	6. 
	Елхов Евгений Алексеевич
	15-16-0158013
	+
	+
	+
	+
	
	+
	+
	+
	+
	+
	

	7. 
	Исаев Вячеслав Евгеньевич
	15-16-0149989
	+
	+
	+
	+
	
	+
	+
	+
	+
	+
	

	8. 
	Калимуллин Эмиль Равилевич
	15-16-0147271
	+
	+
	+
	+
	
	+
	+
	+
	+
	+
	

	9. 
	Касаткин Кирилл Андреевич
	15-16-0149524
	+
	+
	+
	+
	
	+
	+
	+
	+
	+
	

	10. 
	Клещевников Роман Евгеньевич
	15-16-0216225
	+
	+
	+
	+
	
	+
	+
	+
	+
	+
	

	11. 
	Кожевников Роман Константинович
	15-16-0154856
	+
	+
	+
	+
	
	+
	+
	+
	+
	+
	

	12. 
	Курбангалеев Алан Рафаэлевич
	15-16-0158617
	+
	+
	+
	+
	
	+
	+
	+
	+
	+
	

	13. 
	Мингазов Мират Маратович
	15-16-0157593
	+
	+
	+
	+
	
	+
	+
	+
	+
	+
	

	14. 
	Пакшин Алексей Евгеньевич
	15-16-0199754
	+
	+
	+
	+
	
	+
	+
	+
	+
	+
	

	15. 
	Петров Глеб Олегович
	15-16-0154968
	+
	+
	+
	+
	
	+
	+
	+
	+
	+
	

	16. 
	Севрюков Вадим Павлович
	15-16-0149648
	+
	+
	+
	+
	
	+
	+
	+
	+
	+
	

	17. 
	Соколовская Александра Дмитриевна
	15-16-0162848
	+
	+
	+
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	

	18. 
	Суяргулов Ансель Вильданович
	15-16-0160418
	+
	+
	+
	+
	
	+
	+
	+
	+
	+
	

	19. 
	Фатихов Рафаэль Рамилевич
	15-16-0172963
	+
	+
	+
	+
	
	+
	+
	+
	+
	+
	

	20. 
	Фатхуллина Милена Рамилевна
	15-16-0199495
	+
	+
	+
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	

	21. 
	Хафизов Эдуард Радикович
	15-16-0161666
	+
	+
	+
	+
	
	+
	+
	+
	+
	+
	

	22. 
	Хусайнова Виолетта Руслановна
	15-16-0199719
	+
	+
	+
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	

	23. 
	Шарипов Эмиль Илшатович
	15-16-015082
	+
	+
	+
	+
	
	+
	+
	+
	+
	+
	

	24. 
	Яппарова Айсылу Филусовна
	15-16-0199343
	+
	+
	+
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	


ЗАЯВКА (коллективная)

На прохождение тестирование в рамках Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса

«Готов к труду и обороне» (ГТО)

Учащимися МБОУ «СОШ № 1» г. Мензелинска Республики Татарстан

I ступень (6-8 лет)  2Б класс
	№
	ФИО
	ID номер участника
	Перечень выбранных видов испытаний (тестов)
	Допуск врача

	
	
	
	Челночный бег или бег на 30 м (сек)


	Смешанное передвижение 1 км.
	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см)


	Плавание без учета времени (м)
	
	
	
	
	

	1
	Ахметшин Артем Русланович
	15-16-0218112
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	

	2
	Габдуллин Ильнар Камилевич
	15-16-0222301
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	

	3
	Газетдинова Олеся Ильдаровна
	15-16-0192827
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	

	4
	Геращенко Егор Александрович
	15-16-0160631
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	

	5
	Геращенко Ксения Александрович
	15-16-0160424
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	

	6
	Зарипов Амир Ришатович
	15-16-0163760
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	

	7
	Ингамова Рената Рамиловна
	15-16-0222328
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	

	8
	Клещевникова Дарья Владимировна
	15-16-0170311
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	

	9
	Клещевникова Дарья Сергеевна
	15-16-0222027
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	

	10
	Коршунов Артем Андреевич
	15-16-0196628
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	

	11
	Мыльникова Алена Андреевна
	15-16-0222095
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	

	12
	Мордвинова Анастасия  Анатольевна
	15-16-0150933
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	

	13
	Мингазова  Гузель Альфировна
	15-16-0157203
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	

	14
	Жарова Марина Владимировна
	15-16-0221776
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	

	15
	Тураев Родион Денисович
	15-16-0221937
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	

	16
	Нуреев Максим Андреевич
	15-16-0222342
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	

	17
	Кузнецова Александрия Руслановна
	15-16-0222136
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	

	18
	Рахимова Айгуль Маратовна
	15-16-0221922
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	

	19
	Сорошкина Дарина Витальевна
	15-16-0221824
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	

	20
	Сысоева Полина Олеговна
	15-16-0221982
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	

	21
	Фатхуллин Руслан Рафикович
	15-16-0218112
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	

	22
	Юнусов Роман Ильдарович
	15-16-0222231
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	


Всего в заявке  _____________ человек

Учитель физической культуры  _____________________ /____ Шайхутдинова О. В.
Директор школы _______________________________________/_____ Яковлева Валентина Петровна
м.п.

_________________________   
                   дата
ЗАЯВКА (коллективная)

На прохождение тестирование в рамках Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса

«Готов к труду и обороне» (ГТО)

Учащимися МБОУ «СОШ № 1» г. Мензелинска Республики Татарстан

I ступень (6-8 лет)   2В класс
	№
	ФИО
	ID номер участника
	Перечень выбранных видов испытаний (тестов)
	Допуск врача

	
	
	
	бег на 30 м (сек.)
	Смешанное передвижение (1 км)
	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см)
	Подтягивание

из виса на высокой перекладине (кол-во раз)
	Подтягивание

из виса на низкой перекладине (кол-во раз)
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу 

(кол-во раз)
	Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на полу
	Метание теннисного мяча в цель (кол-во попаданий)
	

	1
	Абдуллина Дилария Эмилевна
	15-16-0145450
	+
	+
	+
	
	+
	+
	+
	+
	

	2
	Бадалян Арам Вартанович
	15-16-0214651
	+
	+
	+
	+
	
	+
	+
	+
	

	3
	Булатов Динар Айратович
	15-16-0164050
	+
	+
	+
	+
	
	+
	+
	+
	

	4
	Бывальцева Эвелина Сергеевна
	15-16-0148934
	+
	+
	+
	
	+
	+
	+
	+
	


	5
	Габдуллин Тимур Эдуардович
	15-16-0202431
	+
	+
	+
	+
	
	+
	+
	+
	

	6
	Гареева Миляуша Ильгизовна
	15-16-0153679
	+
	+
	+
	
	+
	+
	+
	+
	

	7
	Зайкин Раиль Евгеньевич
	15-16-0151919
	+
	+
	+
	+
	
	+
	+
	+
	

	8
	Исламова Азалия Радиковна
	15-16-0207382
	+
	+
	+
	
	+
	+
	+
	+
	

	9
	Камалетдинова Диляра Айратовна


	15-16-0176570
	+
	+
	+
	
	+
	+
	+
	+
	

	10
	Комар Трофим Валерьевич
	15-16-0213546
	+
	+
	+
	+
	
	+
	+
	+
	

	11
	Мухаметов Амир Рушанович
	15-16-0177384
	+
	+
	+
	+
	
	+
	+
	+
	

	12
	Митюшкина Евгения Александровна
	15-16-0215090
	+
	+
	+
	
	+
	+
	+
	+
	

	13
	Мухаметшина Жасмин Рашитовна
	15-16-0215626
	+
	+
	+
	
	+
	+
	+
	+
	

	14
	Нургалимова Эльвина Ильдаровна
	15-16-0215118
	+
	+
	+
	
	+
	+
	+
	+
	

	15
	Патракеев Никита Викторович
	15-16-0148129
	+
	+
	+
	+
	
	+
	+
	+
	

	16
	Сибаев Руслан Артурович
	15-16-0216439
	+
	+
	+
	+
	
	+
	+
	+
	

	17
	Тапиков Игорь Июлиевич
	15-16-0166982
	+
	+
	+
	+
	
	+
	+
	+
	

	18
	Федотова Эльвира Сергеевна
	15-16-0214436
	+
	+
	+
	
	+
	+
	+
	+
	

	19
	Фаррахова Рузиля Илфатовна
	15-16-0181521
	+
	+
	+
	
	+
	+
	+
	+
	

	20
	Фуреева Азалия Дмитриевна
	15-16-0182203
	+
	+
	+
	
	+
	+
	+
	+
	

	21
	Чернова Роксана Руслановна
	15-16-0166997
	+
	+
	+
	
	+
	+
	+
	+
	


Всего в заявке  __15___ человек

Учитель физической культуры  _____________________ /____ Коршунова Елена Анатольевна
Директор школы _______________________________________/_____ Яковлева Валентина Петровна
м.п.

_________________________   
                   дата
II  ступень (9-10 лет)

	№
	ФИО
	ID номер участника
	Перечень выбранных видов испытаний (тестов)
	Допуск 

врача

	
	
	
	Обязательные испытания (тесты)
	Испытания (тесты) по выбору
	

	
	
	
	Бег на 60 м  (сек.)
	Бег на 1 км (мин., сек.)
	Прыжок в длину с разбега (см)


	или прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см)
	Подтягивание из виса на высокой перекладине 

(кол-во раз)
	или подтягивание из виса лежа на низкой перекладине 

(кол-во раз)
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (кол-во раз)
	Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на полу)
	Метание мяча весом 150 г (м)
	Бег на лыжах на 1 км 

(мин., сек.)
	или Бег на лыжах на

2 км 


	Плавание без учета времени (м)

	

	3 а класс

	1. 
	Хамитов Радмир Флерович
	15-16-0160796
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2. 
	Абдуллина Ляйля Рафаэлевна
	15-16-0215613
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3. 
	Балыкова Ангелина Александровна
	15-16-0215513
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4. 
	Бахтигареев Владислав Валерьевич
	15-16-0215699
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5. 
	Габдуллин Амир Фаилевич
	15-16-0215722
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6. 
	Газетдинова Эльвина Ильнаровна
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7. 
	Глебова Зарина Романовна
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8. 
	Джайнаков Никита Русланович
	15-16-0215312
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9. 
	Джайнаков Роман Тимурович
	15-16-0171531
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10. 
	Железков  Владислав Андреевич
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	11. 
	Киреева Виолетта Владимировна
	15-16-0215746
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	12. 
	Кукаркин Владислав Рустямович
	15-16-0161129
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	13. 
	Мингазов Булат Ленарович
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	14. 
	Мусавирова Раиля Ринатовна
	15-16-0215637
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	15. 
	Новикова Амалия Алексеевна
	15-16-0215479
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	16. 
	Соколовский Ярослав Дмитриевич
	15-16-0215388
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	17. 
	Устюжина Юлия Александровна
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	18. 
	Хазиев Данил Ильсурович
	15-16-0215774
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	19. 
	Хакимов Рим Радикович
	15-16-0215389
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	20. 
	Хузягалиев Альмир Фаизович
	15-16-0215680
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	21. 
	Хузягалиев Амир Фаизович
	15-16-0215598
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	22. 
	Шабаршин Кирилл Леонидович
	15-16-0150321
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	23. 
	Шайхатарова Алина Маратовна
	15-16-0150177
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	24. 
	Якубова Дарья Дмитриевна
	16-16-0164469
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	25. 
	Ямалетдинова Лилиана Ильдаровна
	15-16-0215587
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4 а класс

	26. 
	Бадриева Азалия Фирдинасовна
	15-16-0153344
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	27. 
	Власов Илья Игоревич
	15-16-0218196
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	28. 
	Гареева Гульназ Ильгизовна
	15-16-0061793
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	29. 
	Гарипов Марат Назипович
	15-16-0175311
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	30. 
	Еньков Алексей Анатольевич
	15-16-0217832
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	31. 
	Ерофеев Ярослав Константинович
	15-16-0061767
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	32. 
	Закирова Рания Ильшатовна
	15-16-0140832
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	33. 
	Ибрагимов Данил Дмитриевич
	15-16-0172995
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	34. 
	Идиятуллин Динар Данилович
	15-16-0000206
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	35. 
	Иликова Энже Рушановна
	15-16-0175412
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	36. 
	Карамова Азалия Айдаровна
	15-16-0169639
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	37. 
	Коршунов Данил Андреевич
	15-16-0196426
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	38. 
	Лебедева Ангелина Денисовна
	15-16-0221664
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	39. 
	Ломохин Тимур Денисович
	15-16-0175227
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	40. 
	Мансурова Гузель Ильгизовна
	15-16-0175009
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	41. 
	Мифтахова Аделина Фаниловна
	15-16-0175267
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	42. 
	Муринова Анастасия Александровна
	15-16-0207999
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	43. 
	Паранина Ирина Алексеевна
	15-16-022460
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	44. 
	Петров Егор Владимирович
	15-16-0214970
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	45. 
	Титова Сабина Константиновна
	15-16-0219375
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	46. 
	Тюкина Полина Максимовна
	15-16-0159819
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	47. 
	Фаррахов Алмаз Айдарович
	15-16-0160571
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	48. 
	Фатхуллина Арина Маратовна
	15-16-0156157
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	49. 
	Юзманова Лиана Павловна
	15-16-0175047
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	50. 
	Яковлева Екатерина Романовна
	15-16-0175022
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4  б класс

	51. 
	Габдрахманова Азалия Расимовна
	15-16-0166634
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	52. 
	Гараева Ильнара Нурзатовна
	15-16-0214554
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	53. 
	Гарипов Динар Ренатович
	15-16-0156865
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	54. 
	Гассман Юлия Васильевна
	15-16-0141860
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	55. 
	Елхова Анастасия Игоревна
	15-16-0216363
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	56. 
	Ермолаев Вадим Александрович
	15-16-0136220
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	57. 
	Ильина Ксения Петровна
	 15-16-0141778
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	58. 
	Исламов Давид Русланович
	15-16-0141642
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	59. 
	Камалова Лейсан Рушановна
	15-16-0141792
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	60. 
	Максимова Александра Евгеньевна
	15-16-0141691
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	61. 
	Миннигареева Вероника Денисовна
	15-16-011140
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	62. 
	Мыльников Данил Андреевич
	15-16-0141661
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	63. 
	Пермяков Илья Алексеевич
	15-16-0185997
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	64. 
	Петрова Регина Геннадьевна
	15-16-0216450
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	65. 
	Рахманова Алина Ильнаровна
	15-16-0059217
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	66. 
	Рахубенко Елена Владимировна
	15-16-
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	67. 
	Рубцов Владислав Витальевич
	15-16-0130880
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	68. 
	Сарсазов Антон Юрьевич
	15-16-0141723
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	69. 
	Уханова Анна Дмитриевна
	15-16-0216473
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	70. 
	Фаттахов Искандер Тимурович
	15-16-0073427
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	71. 
	Шамсуллин Данил Маратович
	15-16-0131140
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4 в класс

	72. 
	Айметдинов Динар
	15-16-0163031
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	73. 
	Бадалян Эдгар
	15-16-0143833
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	74. 
	Бадьин Денис
	15-16-0161627
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	75. 
	Баймурзин Булат
	15-16-0141792
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	76. 
	Боков Юрий
	15-16-0163228
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	77. 
	Иванов Марат
	15-16-0143775
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	78. 
	Маликов Динар
	15-16-0143908
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	79. 
	Миншин Альберт
	15-16-0163255
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	80. 
	Нуреев Роман
	15-16-0143825
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	81. 
	Пономарев Максим
	15-16-0209509
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	82. 
	Салимгареев Эдуард
	15-16-0143570
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	83. 
	Тимченко Александр
	15-16-0175895
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	84. 
	Умаров Ильдар
	15-16-0163238
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	85. 
	Выборнов Кирилл
	15-16-0175825
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	86. 
	Бадьина Мария
	15-16-0143887
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	87. 
	Билалова Гузель
	15-16-0143869
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	88. 
	Валиева Зульфия
	15-16-0162986
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	89. 
	Тураева Рената
	15-16-0163073
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	90. 
	Первак Татьяна
	15-16-0209222
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	91. 
	Сафьянникова Ольга
	15-16-0162964
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3 б класс

	92. 
	Баранова Ангелина Павловна
	15-16-0188176
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	93. 
	Батаева Ильвина Альфировна
	15-16-0167652
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	94. 
	Гассман Кристина Викторовна
	15-16-0187803
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	95. 
	Гилязетдинова Айгуль Василевна
	15-16-0187686
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	96. 
	Григорьева Алина Андреевна
	15-16-0187736
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	97. 
	Гусманова Алия Данисовна
	15-16-0157286
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	98. 
	Елхов Анатолий Андреевич
	15-16-014770
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	99. 
	Жучкин Владислав Олегович
	15-16-0188129
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	100. 
	Зайнутдинова Азалия Руслановна
	15-16-0169903
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	101. 
	Истомин Данила Олегович
	15-16-0187287
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	102. 
	Кудряшов Руслан Ильнарович
	15-16-0187406
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	103. 
	Муллина Ольга Владимировна
	15-16-0224017
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	104. 
	Николаев Мирослав Игоревич
	15-16-0224065
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	105. 
	Новикова Елизавета Денисовна
	15-16-0158024
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	106. 
	Салимгараева Зарина Ренатовна
	15-16-0187346
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	107. 
	Симонов Тимур Евгеньевич
	15-16- 0150233
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	108. 
	Титов Владимир Витальевич
	15-16-0187988
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	109. 
	Тюрин Егор Андреевич
	15-16-0223894
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	110. 
	Фролова Валерия Витальевна
	15-16-0187941
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	111. 
	Халимов Ильмир Ильдарович
	15- 16-0223861
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	112. 
	Хафизов Айнур Ильнарович
	15-16-0156214
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	113. 
	Чуркин Кирилл Русланович
	15-160223958
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Всего в заявке  _____________ человек

Учитель физической культуры  _____________________ /____ Петрова Лилия Усмановна
Директор школы _______________________________________/_____ Яковлева Валентина Петровна
м.п.

_________________________   
                   Дата
III  ступень  (11-12 лет)

	№
	ФИО
	ID номер участника
	Перечень выбранных видов испытаний (тестов)
	Допуск 

врача

	
	
	
	Обязательные испытания (тесты)
	Испытания (тесты) по выбору
	

	
	
	
	Бег на 60 м  (сек.)
	Бег на 1,5  км (мин., сек.)
	или  бег на 2 км 

(мин., сек.)
	Прыжок в длину с разбега (см)


	или прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см)
	Подтягивание из виса на высокой перекладине 

(кол-во раз)
	или подтягивание из виса лежа на низкой перекладине 

(кол-во раз)
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (кол-во раз)
	Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на полу)
	Метание мяча весом 150 г (м)
	Бег на лыжах на 2  км 

(мин., сек.)
	или Бег на лыжах на

3  км 


	Плавание 50 м (мин., сек.)
	Стрельба из пневматической винтовки из положения сидя или стоя с опорой локтей о стол или стойку, 

дистанция -          5 м (очки)
	Туристский поход с проверкой туристских навыков
	

	5 а класс

	
	Бабурин Илья Дмитриевич
	15-16-0181813
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Бабурина Мария Николаевна  
	15-16-0217188
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Габдрахманов Динар Расимович
	15-16- 0197942
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Гараева Алсу Азатовна
	15-16-0222781
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Гафурова Эвелина Радиковна
	15-16- 0147295
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Гильфанов Ильдар Ильдусович
	15-16-0219170
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Гилязетдинова Камила Василевна
	15-16- 0217618
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Глебова Арина Романовна
	15-16-0217601
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Козлов Илья Николаевич
	15-16-0213807
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Лебедева Софья Алексеевна
	15-16-0161187
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Логачев Олег Иванович
	15-16-0213795
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Минлиханов Адель Эдуардович
	15-16-0159660
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Мордвинов Анатолий Анатольевич
	15-16-0148799
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Рахманова Алсу Ильнаровна
	15-16-0136640
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Степанов Степан Николаевич
	15-16-0213885
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Усманова Юлия Фанисовна
	15-16-0226766
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Харитонов Игорь Андреевич
	15-16-0213887
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Чекашов Данил Эдуардович
	15-16-0213146
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Чернов Никита Владимирович
	15-16-0218551
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Шагиев Максим Алексеевич
	15-16-0213827
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Шайхутдинов Даниил Дмитриевич
	15-16-0170459
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Шестакова Софья Алексеевна
	15-16-0222694
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6 б класс

	
	Бадриев Ранис Рамзилевич
	15-16-0215707
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Борисов Данил 
	15-16-0215929
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Ботова Анастасия Сергеевна
	15-16-017886
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Будрина Елизавета 
	15-16-0216013
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Валиахметова Алсу Илдусовна
	15-16-0216335
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Галиев Ильсур Дилфасович
	15-16-0215935
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Гарипов Рустем Айдарович
	15-16-0216112
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Гаязов Динар Альбертович
	15-16-0216296
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Гудовских Игорь Олегович
	15-16-0215893
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Жуков Данил
	15-16-0217063
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Коврига Александр 
	15-16-0219458
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Курбанова Аделина Радиковна
	15-16-0216195
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Логачев Василий Михайлович
	15-16-0215838
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Макарова Елизавета Денисовна
	15-16-0220535
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Муринов Матвей Михайлович
	15-16-0216166
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Никитин Илья Сергеевич
	15-16-0216085
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Паранина Екатерина Евгеньевна
	15-16-0189136
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Романов Ильяс Фуркатбекович
	15-16-0207242
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сорошкина Милена Витальевна
	15-16-0189181
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Токарев Михаил Алексеевич
	15-16-0216051
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Федоров Владислав 
	15-16-0215829
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Халимов Ильдар Ринатови
	15-16-0216788
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Ханнанов Айнур Альфредович
	15-16-0215982
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Чекардова Валерия Дмитриевна
	15-16-0218377
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Широбокова Иветта
	15-16-0216003
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6 а класс

	
	Архипова Арина
	15-16-0231320
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Клещевникова  Мария
	15-16-0215530
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Губернаторова Арина
	15-16-0215729
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Козина Анастасия
	15-16-0169738
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Нуриева Алина
	15-16-0215165
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Низамова Индира
	15-16-0148172
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Стацура Елизавета
	15-16-0215700
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Соколова Кристина
	15-16-0215444
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Федотова Эвелина
	15-16-0215530
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Федотова Милена
	15-16-0215280
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хакимова Диана
	15-16-0215295
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Халикова Миляуша
	15-16-0215193
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Цветкова Ангелина
	15-16-0165889
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Шайхатаров  Булат
	15-16-0167662
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Гудовских Антон
	15-16-0223771
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Якиев Салават
	15-16-0216765
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Подгорный Камиль
	15-16-0225831
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Нуртдинов Азат
	15-16-0231475
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Гильмиев Данил
	15-16-0231569
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Ильин Александр
	15-16-0223754
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Мингазов Алмаз
	15-16-0177493
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Колосницин Илья
	15-16-0223612
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Зарипов Азат
	15-16-0231450
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Коршунов Илья
	15-16-0159472
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5 б класс

	
	Ардыханова Аделя Ришатовна
	15-16-0083339
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Габдрахманов Динар Расимович
	15-16-0191152
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Газизова Лилиана Камилевна
	15-16-0188927
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Гайфина Алина Ильназовна
	15-16-0218690
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Гарнышева Анастасия Игоревна
	15-16-0200767
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Гильмуллина Камилла Айдаровна
	15-16-0200767
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Ефремов Максим Витальевич
	15-16-0122234
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Залялова Алия Рифовна
	15-16-0200768
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Кожевников Александр Константинович
	15-16-0154892
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Колясев Никита Сергеевич
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Минкин Илья Валерьевич
	15-16-0216368
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Муртазина Индира Илфаковна
	15-16-0200840
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Новиков Вадим Сергеевич
	15-16-0216285
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Нораева Ксения Сергеевна
	15-16-0085010
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Салов Иван Николаевич
	15-16-0221725
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Секунова Лейла Андреевна
	15-16-0200698
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Суяргулов Адель Вильданович
	15-16-0216404
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Устюжин Алексей Павлович
	15-16-0219191
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Фролов Кирилл Геннадьевич
	15-16-0087597
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хайрулина Рената Равшанбековна
	15-16-0216055
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хуснутдинова Рината Ракиповна
	15-16-0100405
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Якупова Залина Маратовна
	15-16-0189317
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5 в класс

	
	Бадьин Владимир Алексеевич
	15-16-0131043
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Балябин Владислав Алексеевич
	15-16-0231401
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Боков Олег Владимирович
	15-16-0185080
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Галиева Айсина Раефовна
	15-16-0143591
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Емельянова Татьяна Юрьевна
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Иванова Дарья Олеговна
	15-16-0212228
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Кирилова Алина Артёмовна
	15-16-0130754
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Кузнецова Лидия Владимировна
	15-16-0130795
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Мавлютова Азалина Равилевна
	15-16-0130748
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Минлиханова Анастасия Эриковна
	15-16-0224568
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Талипова Сююмбика Энгелевна
	15-16-0172386
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Тапикова Ангелина Олеговна
	15-16-0130984
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Трофимова Анна Сергеевна
	15-16-0231512
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Трутнев Никита Сергеевич
	15-16-0078993
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Фатхуллин Вильдан Данилович
	15-16-0224469
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Черезов Илья Андреевич
	15-16-0224592
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Шарафиев Камиль Наилевич
	15-16-0151184
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Всего в заявке  _____________ человек

Учитель физической культуры  _____________________ /____ Петрова Лилия Усмановна
Директор школы _______________________________________/_____ Яковлева Валентина Петровна
м.п.

_________________________   
                   дата
IV  ступень  (13-15 лет)

	№
	ФИО
	ID номер участника
	Перечень выбранных видов испытаний (тестов)
	Допуск 

врача

	
	
	
	Обязательные испытания (тесты)

	Испытания (тесты) по выбору
	

	
	
	
	Бег на 60 м  (сек.)
	Бег на 2  км (мин., сек.)
	или  бег на 3 км 

(мин., сек.)
	Прыжок в длину с разбега (см)


	или прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см)
	Подтягивание из виса на высокой перекладине 

(кол-во раз)
	или подтягивание из виса лежа на низкой перекладине 

(кол-во раз)
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (кол-во раз)
	Поднимание туловища из положения лежа на спине (кол-во раз за 1 мин.)
	Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на полу)
	Метание мяча весом 150 г (м)
	Бег на лыжах на 3  км 

(мин., сек.)
	или Бег на лыжах на

5  км 


	Плавание 50 м (мин., сек.)
	Стрельба из пневматической винтовки из положения сидя или стоя с опорой локтей о стол или стойку, 

дистанция -          10м (очки)
	Туристский поход с проверкой туристских навыков
	

	8 а класс

	
	Выборнова Яна Александровна
	15-16-0188917
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Гайнуллина Айсылу Дамировна
	15-16-0188694
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Гарипова Эльвира Айдаровна
	15-16-0188779
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Загрутдинов Булат Фаритович
	15-16-0188657

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Исламова Эльвина
	15-16-0188772
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Исакаева Алёна Александровна
	15-16-0193176
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Муринова Екатерина 
	15-16-0156661
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Мясникова Анжела Андреевна
	15-16-0188827
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Петриченко Богдан Сергеевич
	15-16-0188932
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Понкратова Полина
	15-16-0193192
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Петрова Ангелина Ренатовна
	15-16-0188888
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Пивоварова Ксения Андреевна
	15-16-0189077
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Романова Регина Владимировна
	15-16-0188918
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Усова Карина Олеговна
	15-16-0157181
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Фатыхова Регина Марсовна
	15-16-0188792
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Юдина Милена Вадимовна
	15-16-0188735
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Юрина Арина Андреевна
	15-16-0189044
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Якиева Аделина Ильдаровна
	15-16-0189013
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Якиева Алина Ильдаровна
	15-16-0188877
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Нургатина Эльвина
	15-16-0188908
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Рахматуллина Гузель
	15-16-0188734
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Тухватуллина Эмма
	15-16-0189059
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Ямалиева Зарина
	15-16-0190232
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8 б класс

	
	Ахатов Инсаф Азатович
	15-16-0186807
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Ахметшина Анастасия
	15-16-0221866
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Бадретдинова Алина Ильсуровна
	15-16-0222992
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Бадретдинов Артем Ильшатович
	15-16-0173826
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Викулова Ксения Сергеевна
	15-16-0186777
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Головин Георгий Александрович
	15-16-0221885
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Григорьева Аделина Андреевна
	15-16-0221795
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Денисова Екатерина
	15-16-0222071
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Зиатдиноа Артем Илшатович
	15-16-0221788
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Камашева Эльвина
	15-16-0186759
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Кузьмин Владлен Валерьевич
	15-16-0186749
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Курбанова Екатерина Радиковна
	15-16-0196993
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Леонтьева Ирина Владимировна
	15-16-0222937
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Манасыпова Аделя Айратовна
	15-16-0186868
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Мифтахов Булат Евгеньевич
	15-16-0167207
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Новикова Алина Игоревна
	15-16-0186806
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Нуреев Тамерлан Ильдарович
	15-16-0173763
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Соколова Виктория Сергеевна
	15-16-0209148
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Суфиева Наиля Марсилевна
	15-16-0199064
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Улеева Ангелина Александровна
	15-16-0170422
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Урошникова Оксана Андреевна
	15-16-0199005
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хасанов Руслан Айдарович
	15-16-0186763
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Чигвинцева Екатерина
	15-16-0100203
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Шайхутдинова Виктория
	15-16-0221720
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8 в класс

	
	Бадьина Наталья Алексеевна
	15-16-0198177
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Емельянова Арина Сергеевна
	15-16-0154100
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Жаров Даниил Владимирович
	15-16-0141329
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Имамутдинов Алмаз Ильдусович
	15-16-0164369
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Корчагин Ратмир Робертович
	15-16-0164469
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Лебедева Олеся Сергеевна
	15-16-0222526
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Мошков Денис Александрович
	15-16-0164245
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Ризатдинов Радмир Радикович
	15-16-0144310
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Талашкевич Артем Игоревич
	15-16-0164485
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хайртдинов Радик Ильдарович
	15-16-0164370
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Чернова Валерия Аркадьевна
	15-16-0164466
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Шарифулин Ильнар Рушанович
	15-16-0164434
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9 а класс

	
	Болкисев Игорь Викторович
	15-16-0162510
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Ботова Елизавета Сергеевна
	15-16-0162607
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Бурханова Виолетта Руслановна
	15-16-0162600
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Власова Ангелина Игоревна
	15-16-0162602
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Гайнулов Рустем Фаритович
	15-16-0114745
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Гарифзянов Айдар Айратович
	15-16-0091799
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Горохов Платон Юрьевич
	15-16-0162812
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Гранкина Екатерина Олеговна
	15-16-0162687
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Закиева Аделина Рамилевна
	15-16-0152339
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Закиров Рустем Ринатович
	15-16-0162823
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Ильин Раушан Юрьевич
	15-16-0162494
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Кузянин Никита Олегович
	15-16-0222203
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Мусинская Майя Алексеевна
	15-16-0123340
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Мыльникова Карина Александровна
	15-16-0162657
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Николаева Виктория Юрьевна
	15-16-0162636
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Паранина Анна Алексеевна
	15-16-0162560
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Петров Руслан Валерьевич
	15-16-0084334
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Стрекалов Константин 
	15-16-0162588
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Титов Александр Олегович
	15-16-0217846
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Федотова Лиана Вадимовна
	15-16-0137868
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Чернова Екатерина Владимировна
	15-16-0162640
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Чистяков Алексей Андреевич
	15-16-0162493
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Чугунова Русалина Александровна
	15-16-0162790
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Ямбаршева Елизавета Сергеевна
	15-16-0162850
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9 б класс

	
	Балакаев Артур Евгеньевич
	15-16-0175560
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Билалова Анастасия Тагировна
	15-16-0164728
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Галимуллин Тимур Равилевич
	15-16-0175468
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Городов Вячеслав Александрович
	15-16-0199669
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Давлетбаев Роман Игоревич
	15-16-0153543
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Дронов Денис Алексеевич
	15-16-0208669
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Кузнецова Ирина Николаевна
	15-16-0213327
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Миннахметов Данил Альбертович
	15-16-0213423
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Митюшкин Дмитрий Андреевич
	15-16-0175410
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Никитин Дмитрий Владимирович
	15-16-0175477
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Нораева Диана Сергеевна
	15-16-0063677
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Третьяков Булат Юрьевич
	15-16-0213350
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Тухбатуллин Адель Рустемович
	15-16-0175388
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Фардиев Тимур Георгиевич
	15-16-0213717
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Ференец Яна Владиславовна
	15-16-0164464
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хазиева Регина Айдаровна
	15-16-0164496
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хайруллина Алсу Рафаеловна
	15-16-0164505
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Шаронова Светлана Андреевна
	15-16-0165904
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7 а

	
	Ащеулова Мария Сергеевна
	15-16-0170714
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Бахтигареев Михаил Валерьевич
	15-16-0143222
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Варламова Дина Александровна
	15-16-0074050
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Васильева Азалия Вадимовна
	15-16-0209876
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Галимуллина Аделина Равилевна
	15-16-0209469
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Дронова Валерия Сергеевна
	15-16-0167415
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Елхов Антон Андреевич
	15-16-0224477
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Заинуллина Диана Алмазовна
	15-16-0210204
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Ильин Кирилл Петрович
	15-16-01548026
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Каримова Шамима Зафарджон
	15-16-0211588
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Минниханова Альбина Сергеевна
	15-16-0219686
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Митюшкина Анна Юрьевна
	15-16-0164895
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Муринов Никита Александрович
	15-16-0077812
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Мыльников Кирилл Николаевич
	15-16-0216371
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Никитин Данил Сергеевич
	15-16-
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Петрунин Никита Викторович
	15-16-0154811
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Рылова Ангелина Михайловна
	15-16-0027277
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Саранова Полина Эдуардовна
	15-16-0209313
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Тапикова Камилла Эдуардовна
	15-16-0130984
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Трофимова Ольга Сергеевна
	15-16-
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Трубицын Сергей Андрианович
	15-16-0171582
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Фатыхов Руслан Ранисович
	15-16-0209500
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хамитова Татьяна Ильинична
	15-16-
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Юдина Аделя Егоровна
	15-16-0140733
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7 б класс

	
	Баранов Даниил Павлович
	15-16-0221517
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Гараев Анил Алмазович
	15-16-0223906
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Гараев Ильдар Нурзатович
	15-16-0223948
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Гареева Эльвина Ришатовна
	15-16-0178514
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Гарипова Гульнара Назиповна
	15-16-0184334
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Дробышевский Евгений Анатольевич
	15-16-0133979
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Жирнов Родион Сергеевич
	15-16-0223385
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Жуков Денис Александрович
	15-16-0134075
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Захаров Николай Сергеевич
	15-16-0224155
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Камалетдинов Данияз Айратович
	15-16-0223474
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Кирилов Наиль Рудольфович
	15-16-0174562
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Красильникова Екатерина Васильевна
	15-16-0175035
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Мельникова Алина Андреевна
	15-16-0223961
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Нуреева Эльвира Рамилевна
	15-16-0224221
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Орлов Максим Владимирович
	15-16-0223505
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Ризатдинова Карима Радиковна
	15-16-0224042
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Салдаева Ляйсан Владимировна
	15-16-0189788
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Тукбаева Регина Равилевна
	15-16-0223629
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Федорова Светлана Андреевна
	15-16-0153453
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Фуреева Ксения Дмитриевна
	15-16-0223703
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хазиева Алсу Айдаровна
	15-16-0183029
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Чатурова Дина Ивановна
	15-16-0133936
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Всего в заявке  _____________ человек

Учитель физической культуры  _____________________ /____ Петрова Лилия Усмановна
Директор школы _______________________________________/_____ Яковлева Валентина Петровна
м.п.

_________________________   
            Дата
V  ступень  (16-17 лет)

	№
	ФИО
	ID номер участника
	Перечень выбранных видов испытаний (тестов)
	Допуск 

врача

	
	
	
	Обязательные испытания (тесты)

	Испытания (тесты) по выбору
	

	
	
	
	Бег на 100  м  (сек.)
	Бег на 2  км (мин., сек.)
	или  бег на 3 км 

(мин., сек.)
	Прыжок в длину с разбега (см)


	или прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см)
	Подтягивание из виса на высокой перекладине 

(кол-во раз)
	или рывок гири  (кол-во раз)
	или подтягивание из виса лежа на низкой перекладине 

(кол-во раз)
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (кол-во раз)
	Поднимание туловища из положения лежа на спине (кол-во раз за 1 мин.)
	Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на гимнастической скамье (см)
	Метание спортивного снаряда весом 700 г (м) или 500 г (м)
	Бег на лыжах на 3  км 

(мин., сек.)
	или Бег на лыжах на

5  км 


	Плавание 50 м (мин., сек.)
	Стрельба из пневматической винтовки из положения сидя или стоя с опорой локтей о стол или стойку, 

дистанция -          10м (очки)
	Туристский поход с проверкой туристских навыков
	

	11 класс

	
	Хохлова Ксения
	15-16-0190702
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Ханнанова Диляра
	15-16-0215301
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Федорова Настя
	15-16-0193104
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Фассахова Рамзия
	15-16-0191344
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Фаррахова Айсылу
	15-16-0215841
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Тухватуллина Алсу
	15-16-0216894
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Тимофеева Света
	15-16-0124157
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Рязанова Лиза
	15-16-0124310
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Николаева Диана
	15-16-0191342
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Имамутдинова Айгуль
	15-16-0194290
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Гудовских Карина
	15-16-0216815
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Галимарданова Динара
	15-16-0136893
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Винокурова Валерия
	15-16-0190309
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Бадриева Зиля
	15-16-0153356
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Айметдинова Алина
	15-16-0216668
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Баев Антон
	15-16-0215749
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Авзалов Расиль
	15-16-0134759
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Гильметдинов Эльгар
	15-16-0112538
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хомяк Антон
	15-16-0175247
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Юрин Егор
	15-16-0135985
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Газизуллин Камиль
	15-16- 0223410
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Горячев Андрей
	15-16-0214674
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Креков Сергей
	15-16-
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Кузнецов Саша
	15-16-0221599
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сахабетдинов Булат
	15-16-0124121
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Шакиров Булат
	15-16-0215880
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	10 б класс

	
	Васильев Артем
	15-16-
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Гиздатуллина Лейсан
	15-16-0148512
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Горячев Олег
	15-16-0188222
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Иликова Аида
	15-16-
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Кожевников Кирилл
	15-16-0154908
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Мубаракова Динара
	15-16-0157430
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Рязанова Дарья
	15-16-0148477
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сарсазова Вероника
	15-16-0157526
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Титова Евгения
	15-16-0153630
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Халиков Ильдар
	15-16-0149131
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хамитова Индира
	15-16-0160697
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Юзманова Анастасия
	15-16-0188266
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Ямалиева Эльвира
	15-16-0154655
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Салимова Наиля Ильдаровна
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Подгорная Аделинга Алфредовна
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10 а

	
	Талипов Ренат Ильдарович
	15-16-0206493
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Федоров Тимур Сергеевич
	15-16-0215920
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Алчинов Иван Александрович
	15-16-0221665
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Багманов Динар Маратович
	15-16-0211058
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Будрина Лана Александровна
	15-16-0224040
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Галиуллина Диана Алексеевна
	15-16-0223896
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Гараев Ренат Альбертович
	15-16-0216751
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Гатиятуллин Тимур Азатович
	15-16-0209988
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Гильмуллина Рада Айдаровна
	15-16-0220060
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Давлетов Денис Алексеевич
	15-16-02189105
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Зарифуллина Алия Наилевна
	15-16-0223999
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Захаров Никита Сергеевич
	15-16-0215954
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Зиязиев Ильназ Саетзянович
	15-16-0160864
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Ильин Артем Андреевич
	15-16-0232988
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Кирилов Эмиль Рудольфович
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Мингазов Динар Ленарович
	15-16-0220585
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Петров Сергей Владимирович
	15-16-0209190
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Скороход Мария Олеговна
	15-16-0215879
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Романова Арина Андреевна
	15-16-
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Всего в заявке  _____________ человек

Учитель физической культуры  _____________________ /____ Петрова Лилия Усмановна
Директор школы _______________________________________/_____ Яковлева Валентина Петровна
м.п.

_________________________   
                   дата
